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As Iron Sharpens Iron    
Leader | Edith Armstrong................................972‐242‐3667 
Email | editha3@verizon.net 
N Carrollton | 1st Tuesday 1:00 pm 

Growing together through fellowship, prayer and support with other mature single women over 60. 

 
Becoming a Queen – Warrior Brides of Christ 
Leader | Kristen Bateman……........................972‐693‐5454 
Email | kris_bateman@yahoo.com 
Carrollton | 2nd Saturday | 12:00pm 

Inaugural teams to assist in writing a book on becoming a Queen on a “pauper’s budget.” This book will be the manual for a 52 week 
preparation to become a Queen Esther. We will go through writing the manual and going through the process together.  

 
Reign Maker’s Power Luncheon 
Bent Tree Country Club 
Leaders | Various…………………………………………..972‐416‐5466 x930 
Email | womensministry@covenantchurch.org 
Carrollton | Days & Times Vary  

Connect with other female business owners, executives and professionals; meet marketplace leaders who’ll share strategies that will 
help you influence your environment. Bring ‘unchurched’ colleagues or friends and they’ll receive spiritual impartations as well as mix 
with powerful women of God who truly make a difference in the Kingdom. 

 
Healing Hearts Women’s Ministry   
Leader | Lolita Harris……………………………………..214‐251‐6724  
Email | lolitahar@sbcglobal.net 
Carrollton | 2nd Monday 7:30 pm 
 

Bible study & fellowship helping women to heal from the inside out through the Word of God. Empowering them to learn the Word of 
God & practice obedience to it so that they can share with others the Gospel of Jesus Christ & empower other women to do the same.   

 
L.A.M.B.    
Ladies About the Masters Business 
Leader | Esther Spencer..................................972‐245‐7636 
Email | starmomesther@hotmail.com 
Carrollton | 2nd Sunday 2:00 pm 
 

Focused on fellowship, mentoring, Bible study, social activities and outreaches for women 55+. 
 

Living a Fasted Lifestyle    
Leader | Lynn Limon……………………………………214‐284‐3118  
Email | livingafastedlifestylelt@gmail.com 
Plano | 3rd Friday 8:00 pm Spring/Summer | 7:00 pm Fall/Winter 
Women focused on living a fasted lifestyle and learning the physical and spiritual benefits of fasting.  

 
 
 
 
 

 
 

Women’s Ministry 
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F3....Fighting For Freedom     
Leaders | Kathy Mitchell & Julia Iverson……214‐474‐0096 Kathy | 214‐228‐5586 Julia 
Email | kathy.mitchell24@yahoo.com | juliaiverson69@yahoo.com 
Wylie | 1st Sunday 4:00 pm 
 

Join a group of six ladies who worked together this past spring & lost a total of 190 lbs through team work, accountability & spiritual 
support. It is our heart to share what God has revealed to us by joining with you so that we may all reach our health, fitness & 
spiritual goals. Ephesians 4:22‐24. You were taught, with regard to your former way of life, to put off your old self which is being 
corrupted. 

 
Mentoring Women Through Interpretive Dance 
Leader | Renee Gray………………………………………214‐556‐7901 
Email | rgrayfamily5@yahoo.com 
Plano | 3rd Saturday 10:00 am – Beginning September 2011 
 

Helping women learn basic Ballet Techniques along with interpretive movements and discovering how to express our relationship to 
the Father through movement and the Word of God.  Come allow the rain of God to reign in you.   
 

Positive Affect: Miraculous Healing   
Women’s H. I. V. Support 
Leader | Tryphosa Elam………………………………..214‐662‐6164  
Email | imatrophi@yahoo.com 
Lewisville | Last Saturday 2:00 pm 
 

Spiritually based support group for women living with H.I.V.  Finding Biblical encouragement and educational support from other 
women who share similar experiences. (Confidentiality strictly maintained)  

 
Preparation of the Bride   
Leader | Tamara Loving....................................972‐245‐3549 
Email | tamaraloving@yahoo.com 
Carrollton | 2nd Friday 7:00 pm 
 

For women desiring to be prepared for marriage.  Learn principles about the Godly marriage covenant, which will help establish a 
productive marriage.    

 
The Write Direction   
Leader | Felecia Okpagu.....................................214‐538‐0405  
Carrollton Public Library | 1st Saturday 10am 

Guidance, encouragement, support, prayer, & etc. for those ladies blessed by God with the gift of writing.  Join us and glean from 
others who have experience in the writing and publishing processes. 

 
The Yahweh Sisterhood    
Decorating Volunteers 
Leader | Betty Hayden....................................469‐853‐4117 
Email | bettyh@covenantchurch.org 
Locations and times vary 

Fellowship and encouraging support to help women learn how to make their homes more beautiful.  Come grow in your creativity 
while sharing your creative skills in enriching the lives of others and helping make the church beautiful. 
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What Does Your Calling Look Like?   
Leader | Angie Loomis………..………………………….214‐714‐5311 
Email | angelaloomis@hotmail.com 
Carrollton | Various Sunday 3:00 pm 

Helping women and young women identify their purpose so that they will be successful at fulfilling God’s call on their life.  Includes 
talking about life’s challenges, the importance of purity and how to overcome obstacles that are blocking victory. 

 
Women’s Bible Study & Prayer    
Watch & Pray 
Leader | Isma Henry..........................................972‐412‐1383 
Email | ismahenry@yahoo.com 
Rowlett | 1st Sunday 4:00 pm 

Encouraging women to grow in the Word and learn how to overcome the enemy through Bible study and prayer.  Enjoy also fun 
times of fellowship and scrapbooking that preserves special memories of family and friends. 

 
Women’s Bible Study & Fellowship   
Leader | Faith Dunn..........................................214‐236‐0029 
Email | faithjdunn@yahoo.com 
Carrollton/Frisco | 1st & 3rd Sunday 2:00 pm 

Fellowship & Bible study encouraging spiritual growth through accountable relationships and diving deeper into the Word. 

 
Women and Children Fellowship   
Leader | Rachel Rutti.........................................972‐948‐8844 
Email | rachelrutti@yahoo.com 
Flower Mound | Meeting day & time varies 
 

For women who want to include their children in a time of worship, prayer and Bible reading with a focus on knowing God.  We will 
also schedule outings and activities like the museum, park and etc. 

 
Women’s Discipleship & Support   
Leader | Lisa Davis..........................................214‐675‐6969 
Corinth | 2nd Sunday 3:00 pm 

Encouraging women who are trusting God for their husbands as they develop more fully into their spiritual leadership role.  Learn 
how the role of Godly submission in your marriage can deepen your walk with the Lord and your husband.  

 
Women Who Answer the Call     
Leader | Cindy Gwekwerere………………..…………972‐250‐0268 
Email | gwe34006@yahoo.com 
N Dallas | 2nd Saturday 10:00 am 

Empowering women to find their place of ministry whether in the home, in the job, in the community or nations.  Answer the call of 
God upon your life and start where you are. 

 
Write Now!   
Leader   | Carole Shannon......................................972‐215‐6159 
Carrollton | Last Thursdays 7:00 pm 

The Write Now! Team is comprised of dedicated individuals within Covenant who are committed to inspiring, encouraging and 
mentoring each other through the writing process and to serve as an accountability group for each other to reach their next level of 
writing. 

 


